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Sayin Bayanlar ve Baylar

Okullarin tatil ilan edilmesinden bu yana 3 hafta gecti. Bu herkes i¢in oldukga olagan
ustd bir hal.

Bu mektupla sizlere

e cocugunuzla birlikte gunlik program yaratmaniz,

e evde ders galisabilmeniz,

e problemlerde, endiselerde ve sorularda neler yapabileceginiz ile ilgili bir kac
tavsiye ve destek olanaklar sunacagiz.

Gunluk plan olusturun

Okula gitmek cocuklar icin dizenli bir glnlik programi saglarken,
okulun kapanmasi diuzenlerini bir hayli bozdu. Bu hem sizin hem
de ¢ocugunuz icin aligik olmayan bir durum.

Tavsiye: Cocugunuzla birlikte okulun olmadigi bir gini nasil
sekillendirebileceginizi dusinin. Hangi saatlerde neler yapimasi
gerekildigini bir k&gida yazin.

Evde ders ¢calisma

Cocugunuzun okulu ders calismasli igin eve malzeme mi yolladi ve bununla ilgili
sorulariniz mi var? O zaman okulu arayn.

Tavsiye: Cocugunuzun ders g¢aligabilmesi icin, onunla birlikte uygun bir yer belirleyin.
Sonrasinda ders malzemelerini inceleyin ve buglin neler yapimasi gerekildigine karar
verin.

Molalan belirleyin.

Cocugunuzun yaptid1 6devieri kontrol edin.

Asagidaki internet sitelerinden evde ders galisma tavsiyelerine ulagabilirsiniz:
https://schuleonline.bildung-rp.de/unterstuetzung-fuer-eltern-und-schueler.html
https://schuleonline.bildung-rp.de/handreichung-onlinegestuetzter-unterricht. html

Problemler, endigeler ve sorular
Sonraki sayfalarda yararl internet siteleri ve telefon numaralari bulabilirsiniz.

Size ve ailenize saglik, gl¢ ve enerii diliyoruz.

Saygillarmizia


https://schuleonline.bildung-rp.de/handreichung-onlinegestuetzter-unterricht.html

Problemler, endigeler ve sorular

Genellikle Ucretsiz ve isim belitmeden kendiniz ve ¢ocugunuz igin bulabileceginiz
yardim hatlar:

BDP-Corona-Danigma hatt: 0800 777 22 44 (Ucretsiz)

https:/Mmww.bdp-verband.de/aktuelles/2020/corona/bdp-corona-hotline . html

Psikolojik danigmanlik hatt: 0800-1110111/0800-111 0222/ 116 123 (lcretsiz)

https://online.telefonseelsorge.de/
https://mwww.internetseelsorge.de/

Uzintlye karsi destek hatt: 116 111 (icretsiz ve anonim)

https:/Mmww.nummergegenkummer.de/kinder-und-juge ndtelefon.html

Federal Almanya Egitim Danismanliyi Konferansi

https://jugend .bke-beratung.de/

“Kadina kargi siddet” yardim hatt

08000 116 016 (Ucretsiz ve anonim)

Okul psikolojik danisman merkezleri

https://schulpsychologie.bildung-rp.de/schulpsychologische-beratungszentren.html

Leibniz- Dayanklk arastrma enstititu

https://lir-mainz.de/corona-pandemie-empfehlungen-zur-staerkung-der-psychischen-
gesundheit
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Gunluk yagsami sekillendirmek igin tavsiyeler

Genel tavsiye ve tesvikler

https:/mww.bildungsserver.de/Kinderbetreuung -in-der-Corona-Krise-12757-de.html|

Cocuklara uygun Corona agiklamasi

https://mww.invidio.us/watch?v= kU40CmRFTw

https://mww.unicef.de/informiere n/aktuelles/blog/coronavirus -acht-tipps-mit-kindern-
darueber-zu-sprechen/212392

Evde ders galigmak igin malzemeler ve videolar

https://mww.planet-schule.de/

https://materialwiese.de/

Cocuklara mesguliyet tavsiyeleri

https:/mwww.familie.de/kleinkind/kinderspiele/

https:/mwww.albaberlin.de/news/details/reaktion-auf-coronavirus -albas-taeglic he-
digitale-sportstunde-fuer-kinder-und-jugendliche/

http://vimeopro.com/plrlp/sportchallenge

Yanlis haberlere karsi mucadele

https:/Mmww klicksafe.de/service/aktuelles/news/detail/coronavirus -covid-19-umgang -
mit-panikmache-und-fake-news/
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